
“ ดีใจจังลกูหนไูด้ไปโรงเรียนแล้ว” 
มีครอบครวัของผู้ติดเชื้อเอชไอวี ครอบครัวหนึ่งทีน่้องหนรูู้จักดี เอาเป็นว่าสมมติชื่อ

ครอบครัวนี้ว่า ครอบครวันายพร เรามาท าความรู้จกัครอบครัวนายพรกนัก่อนดีไหม 
นายพร(นามสมมต)ิเป็นหัวหน้าครอบครัว เป็นคุณพ่อ 
นางพิม(นามสมมติ)เปน็แม่บ้าน เป็นคณุแม ่
ด.ญ.พา(นามสมมต)ิ เป็นลูก 

เริ่มเลยนะคะนายพรเป็นผู้ติดเชื้อที่โชคดีมาก ๆ ตรงท่ีเขามีนางพิมภรรยาที่แสนดีคอยดูแล
ตลอด ถึงแม้ว่าตัวนางพิมเองจะไม่ตดิเชื้อก็ตาม วิบากกรรมของครอบครัวนี้เริ่มต้นขึ้นเม่ือนายพร
ป่วยกระเสาะกระแสะ ท้องเสียบ่อย จนในที่สุดกต็้องออกจากงาน นายพรและนางพิมเริ่มกังวลกับ
การป่วยจึงไปเจาะเลือดที่โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง ผลออกมาว่านายพรติดเชื้อเอชไอวี แต่นาง
พิมไม่ติดเช้ือ ทั้งคู่ตัดสินใจกลับมาบ้านเกิดนายพรที่พัทลุง อาการป่วยของนายพรมากขึ้นเรื่อย ๆ แต่
นายพรก็ไมย่อมมารักษาท่ีโรงพยาบาลเพราะกลัวชาวบ้านรู้ว่าตัวเองเป็นโรคอะไรและจะรังเกียจ
ครอบครัวของตนเอง โชคของครอบครวันี้ยังดีอยู่เมื่อพี่หล า(นามสมมติ) ผู้ตดิเชื้อเอชไอวี ที่รับยา
กับน้องหนูเป็นเพื่อนกับนายพร และไปเยี่ยมนายพรที่บ้านพี่หล าสังเกตอาการของนายพรไดจ้นใน
ที่สุดนายพรกย็อมเปิดเผยความจริงกับพ่ีหล า พี่หล าพูดคุยจนนายพรยอมเปิดเผยตัวและยอมรับการ
รักษา พี่หล าเลยอาสาเป็นผู้ติดต่อประสานงานในการรกัษาอาการป่วยของนายพร โดยการโทรศัพท์
มาประสานงานกับน้องหน ู

น้องหนูได้เจอนายพรในวันที่พี่หล ามารับยาทีค่ลินิกและพานายพรพร้อมกับนางพิมมา
แนะน าตัว น้องหนูและเจ้าหน้าที่คลินกิทกุคนให้ค าปรึกษา และท าการรักษานายพรอย่างเร่งด่วน 
การรกัษาด าเนินไปตามแผนการรักษา นายพรมารับยาตรงนัด ท าตามค าแนะน าและกินยาอย่าง
เคร่งครดัโดยมนีางพิมเป็นพี่เล้ียง ประมาณ 3 เดือนผ่านไปนายพรดูดขีึ้นมากน้ าหนกัขึ้น นางพิมกด็ู
สีหน้ามีรอยยิ้มมและความหวังมากขึ้น ดูเหมือนทุกอย่างก าลังด าเนินไปด้วยดี  
“นายพรดูดีขึน้นะ กินยาตรงเวลาไหม มีอาการอะไรตรงไหนผิดปกติไหม” 
“กินยาตรงพี่หน ู ไม่เคยพลาดเลย แตน่ั่นแหละสองอาทิตย์มานี้มีไข้ต่ า ๆ ในตอนเย็นทกุวนั และ
ตรงงคอมีก้อนนูน ๆ ไม่รูก้้อนอะไร” นางพรตอบค าถามแทนนายพร ซ่ึงก็เปน็แบบนี้ทุกครั้ง ไม่ว่า
ถามอะไรนางพรตอบแทนสามีทุกที แม้บางครั้งน้องหนูพยายามให้นายพรพดูแตก่็ไม่เป็นผล 

ขบวนการแก้ไขปัญหาให้ผู้ป่วยตามประสาเจ้าหน้าที่ท่ีแสนดีเริ่มต้นขึ้น จากการตรวจสอบ
ข้อมูล ADR ของยา ARV  ไม่ปรากฏว่ามี ADR แบบนี้ ปรึกษากับเจ้าหน้าที่ท่านอ่ืน ๆ ในคลินกิเอา
เป็นว่าส่งปรึกษาแพทย์ดกีว่า ในที่สุดทางทีมดูแลส่งผู้ป่วยไปโรงพยาบาลพัทลุง ผลออกมาว่านาย
พรของเราเป็นวัณโรคต่อมน้ าเหลือง เอาแล้วความวัวไม่ทันหายความควายเข้ามาแทรก 
นายพรรับยาที่โรงพยาบาลพัทลุงประมาณ 2 เดือนโรงพยาบาลพัทลุงส่งตัวกลับมารับยาที่
โรงพยาบาลเขาชัยสนทุกครั้งที่มารับยาจะมีนางพิมมาเปน็เพื่อนเสมอ ดูเหมือนโชคจะไม่เข้าข้าง



นายพรเอาเสียเลยกลับมารับยาที่โรงพยาบาลเขาชัยสนได้เดือนเศษ ๆ นายพรของเราก็เกิดอาการตวั
เหลืองตาเหลืองเหลืองเหมือนไก่ต้มขมิ้นอย่างไรอย่างนัน้ เอาแล้วน้องหนูงานเข้าอีกจนได้ นายพร
เกิดอาการตับอักเสบอย่างรุนแรงเพราะกินยาวัณโรค และยาต้านไวรัสรว่มกัน ตายแล้วท าไงด ี
โรงพยาบาลพัทลุงเป็นที่พ่ึงอย่างดีของเราหลังการโทรศัพท์พูดคุยปรกึษากับเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาล
พัทลุง น้องหนูและทีมดูแลก็ส่งตัวนายพรมารกัษาตัวต่อทีโ่รงพยาบาลพัทลุง โดยมคี าถามของนาง
พิมก้องอยู่ในหูตลอดเวลา  
“พี่หนู แล้วพรเขาจะเป็นอะไรไหม  วณัโรคเขาจะหายไหม”   
“พิม พวกพี่พยายามดูแลนายพรอย่างท่ีสุด พี่รับรองพวกพี่ไม่ทิ้งนายพรแน่ ๆ ถ้าพรและพิมไม่ท้ิง
พวกพี”่ 

หลังจากส่งตัวนายพรมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลพัทลุง พวกเราก็เฝ้าตดิตามอาการของ
นายพรตลอด โดยติดต่อผลการรักษากับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลพัทลุงทางโทรศัพท์ สอบถามอาการ
ของพรผ่านทางพี่หล า แลพท่ีส าคัญนางพิมยังคงดทรศัพท์มาถามมาคุยถึงอาการของสามีเป็นระยะ 
ๆ จนในที่สุดพรปรับเปล่ียนสูตรยาต้านไวรัส และกลับมารักษาตัวต่อที่โรงพยาบาลเขาชัยสน นาง
พิมยังคงท าหน้าที่ภรรยาที่ดี  มีบ้างบางครั้งท่ีนายพรไมไ่ด้มารับยาสุขภาพของพรไม่ค่อยดี จาก
อาการตับอักเสบ  แต่นางพิมไม่เคยพลาดที่จะมารับยาให้สามี  

ในเช้าวนัหนึ่งซ่ึงเป็นช่วงเปิดเทอม เวลาเกือบ 11 นาฬิกาแล้วแต่ไม่เห็นหน้านายพร หรือ
นางพิมเลยน้องหนู และน้องส้มเจ้าหน้าที่ TB CLINIC รูสึ้กกังวลใจกลัวว่าจะเกิดอะไรขึ้น น้องส้ม
ยกโทรศัพท์โทรหานายพรทนัที แต่ไม่มีเสียงตอบรับ ขณะที่ก าลังกังวลใจกันอยู่จู่ ๆ นางพรก็ผลัก
ประตูคลินกิเข้ามา 
“โทษทีพ่ีหนู พี่ส้ม มาเกือบเที่ยงเลย” 
“จ้า ไม่เป็นไร นึกว่าเกิดอะไรขึ้น” 
“พันนี้ แหละพี่หนู ลูกสาวมนัร้องอยากไปโรงเรียนก็เลยพามันไปดูเพื่อน ๆ ก่อน” 
“เอ้าแล้วลูกเป็นอะไร ถึงไม่ไปโรงเรียน ไม่สบายเหรอ” 
นางพรดูหน้าเปล่ียนสี สีหน้าหมองลงอย่างเห็นได้ชัด 
“พรเป็นอะไรก็เล่าให้ฟังได้นะ มีอะไรจะได้แค่ไข ช่วยเหลือกัน” 
นางพรเล่าให้ฟังสรุปได้ว่าลูกสาวอายุประมาณ 9 ขวบ มีปัญหาด้านการส่ือสารเด็กฟังได้ยนิเข้าใจ
ความหมาย แต่พดูไม่ได้ เพราะล้ินไก่ส้ัน จึงไม่มีโรงเรียนไหนรับเข้าเรียน เพราะเขาไม่มีโปรแกรม
สอนนักเรียนพิเศษ แต่เด็กอยากไปโรงเรียนมากตอนเช้าเห็นเพื่อน ๆ ไปโรงเรียนจึงใส่ชุดนักเรียนที่
แม่ซ้ือให้อยากไปโรงเรียนด้วย แม่จึงต้องพาไปเที่ยวที่โรงเรียนก่อน จึงมารับยาให้สามีช้า 
นี่เป็นปัญหาหนึ่งของผู้ป่วยเหมือนกันนะเนี่ย  

น้องหนูจึงพูดคุยกับนางพิมเรื่องการส่งลูกไปเรียนที่โรงเรยีนโสตศึกษา ใกล้ มอ หาดใหญ ่
หรือไม่ก็ไปปรึกษาดูทีโ่รงเรียนศกึษาสงเคราะห์พัทลุงเพราะเขามีโปรแกรมการสอนแก่เด็กพิเศษ 



หลังจากนั้นเราก็นั่งพดูคุยกันเรื่องเอกสารและการเดินทางไปโรงเรียนดังกล่าว นางพมิดใีจจนออก
นอกหน้า ไหว้แล้วไหว้อีก หลังจากที่ได้รับค าปรึกษา ความหวังของเธอที่ปรารถนาจะให้ลูกได้
เรียนหนังสือกลับมามีความหวังอีกครั้ง 

ครั้งล่าสุดเมื่อเดือนมิถุนายน 2555 นายพรมารับยาต้านไวรสัคนเดียวสีหน้าสดใส อ้วนทว้น 
แข็งแรงโดยไม่มีเงาของนางพิม ซ่ึงเป็นปรากฎการณ์ที่ไม่เคยเกิดมาก่อนสอบถามได้ใจความว่า นาง
พิมไปส่งลูกเรียนหนังสือที่โรงเรียนบ้านพังกิ่ง อ าเภอกงหรา (โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์พัทลุง 
แนะน ามา)  
 
ส่ิงท่ีได้เรียนรู้เพิ่มจากเรื่องเล่า 

1. การเสริมก าลังใจในผู้ป่วยส้ินหวังเป็นส่ิงจ าเป็นที่สุด เพราะเราสามารถพลิกวิกฤตให้
เป็นโอกาสได้ตลอดเวลา 

2. การเป็นผูใ้ห้บริการทีด่ีต้องสังเกตสีหน้า ท่าทาง น้ าเสียง ค าพูด พฤติกรรม ของผู้
มารับบบริการ และพยายามจดจ าส่ิงเหล่านั้นให้ได้ เพราะเมื่อไหร่ที่มีความผิดปกติ 
หรือความไม่สบายใจ ส่ิงท่ีแสดงออกเป็นอย่างแรกของผู้ปว่ยคือสีหน้า ท่าทาง น้ าเสียง 
ค าพูด พฤตกิรรม ฯ 

3. การให้บริการแบบองคร์วม ( กาย จติ สังคม ) คือส่ิงส าคัญในการดูแลผู้ติดเช้ือเอชไอวี 
เพราะทุก ๆ อย่างรวบตวัผู้ป่วยมีผลกระทบต่อการให้ความร่วมมือในการรกัษาท้ังส้ิน 

4. การมีพ่ีเล้ียงคอยดูแลผู้ป่วย หรือการมี BUDDY ในกลุ่มผู้ปว่ยด้วยกันเองดูเองช่วยกัน
ดูแลกันและกัน จะท าให้การให้การรักษาของเจ้าหน้าที่ประสบความส าเร็จมากขึ้น 
 

พัชรมณฑน์  ศรจี านงค ์


